Privé, privé van mij: mijn digitale media
Informatie

Internetten, Facebook, Skypen,
WhatsApp, Instagram, YouTube,

je mobiele telefoon...

Dit noemen we allemaal: digitale media.

Wat gebruik jij?
Als je digitale media gebruikt,

is het belangrijk om op je privacy te letten.
Bij Leerbaar & Weerbaar heet dit: Privé.

Hier 3 tips voor je privé op digitale media

Tip1
Let op je privacy-instellingen,

Zodat niet iedereen alles van je kan lezen of zien.

Tip 2

Let op wat je deelt over jezelf.

Jouw adres en telefoonnummer zijn privé.
Die zet je nooit op internet.

Zelfs niet als mensen jou ernaar vragen.

Denk na over welke foto’s je wilt delen op internet.

Welke foto’s zet jij op internet?
Welke zou jij er nooit op zetten?
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Privé, privé van mij: digitale media
Informatie

Tip 3
Praat niet over anderen.
Schrijf alleen over jezelf.

Praten over anderen op digitale media
kan voor de ander voelen als roddelen.
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Privé, privé van mij: mijn ECD
Informatie

Als je bij Philadelphia woont of werkt
staan jouw gegevens in het ECD.
Dit is het Elektronisch Cliénten Dossier.

Bijvoorbeeld: je adres en waar je werkt.
Of je geboorteplaats

en hoe oud je bent.

Maar ook je levensverhaal,

je persoonsbeeld,

je afsprakenkaart en andere verslagen.
Dat staat allemaal in het ECD.

De informatie in het ECD is privé.
Mensen mogen het alleen lezen
als jij dat goed vindt.

En dat moeten ze eerst vragen!

De meeste mensen willen in je ECD lezen,

om je beter te begrijpen.

Ze kunnen je dan beter ondersteunen.

Denk aan je begeleiders, de gedragsdeskundige,
je werkbegeleider, of...

Je mag altijd vragen:
Waarom wil ... in mijn dossier lezen?

Misschien vind je het niet prettig,
of wil je iemand eerst zelf spreken.
Dan mag je dat zeggen.
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Privé, privé van mij: mijn ECD
Informatie

Misschien heb jij een wettelijk vertegenwoordiger.

Jouw wettelijk vertegenwoordiger mag in jouw ECD lezen.

Dat heet: ‘recht van inzage’.

Als jij dit niet prettig vindt, mag jij dit zeggen.
Want jij hebt: ‘recht op privacy’.

Je coordinerend begeleider gaat dan met jou en
je wettelijk vertegenwoordiger in gesprek.
Meestal is er een oplossing die goed is voor jou
én je wettelijk vertegenwoordiger.

Leerbaar & Weerbaar n gg

GEVOELENS

?lm‘ado(r)(mk



Privé, privé van mij: mijn gesprek
Informatie

Als je met iemand praat heb je een gesprek.
Bijvoorbeeld: in de pauze met je collega.
Of in het café met je beste vriend.

Je kan ook een gesprek voeren via je telefoon.
Of via digitale media.
Want als je chat of appt heb je ook een gesprek.

In een gesprek beslis jij wat je wel en niet wilt vertellen.

Soms heeft de ander er niets mee te maken.
Als je dit voelt dan vertel je het niet.

Soms wil je even alleen met iemand praten.
Je vindt dat het privé is.

Bijvoorbeeld in een gesprek over je geld,
over je relatie, of over je seks.

Welke onderwerpen vind jij eigenlijk privé?

In een privégesprek wil je niet gestoord worden.
Heb jij dat wel eens meegemaakt?
En wat deed je toen?
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Privé, privé van mij: portemonnee, pincode en ID

Informatie

Je portemonnee, je pinpas en je pincode
je ID-kaart of je paspoort,

je OV-kaart of je rijbewijs,

dat is allemaal privé.

Het zijn persoonlijke documenten.

Je pasfoto staat erop

en je handtekening.

Dat is het bewijs dat het bij jou hoort.

Soms vraagt iemand naar je ID of je rijbewijs,
om je naam en leeftijd te controleren.
Bijvoorbeeld: als je gaat vliegen,

of als je uitgaat

of als de politie jou aanhoudt.

Denk dan eerst even na.
Mag deze persoon dat vragen, of niet?

Is het oké, dan laat je het zien.
Vind jij het niet oké,

of je twijfelt

dan laat je het niet zien.

Je kunt ook zeggen: Nee, het is privé!
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Privé, privé van mij: knuffelen, vrijen en seks

Informatie

Wanneer geef jij iemand een knuffel?
En vind je dat dan privé of niet?

Misschien doe je dit om hallo te zeggen
of dank je wel.

Of gewoon omdat je de ander lief vindt.

Hou jij van knuffelen of niet?
En maakt het uit wie de knuffel geeft,
En waar je bent op dat moment?

Soms is knuffelen privé.
Net als zoenen, vrijen en seks.

Privé wil zeggen:
Niemand mag je storen.
Je hebt je deur dicht.

En...
knuffelen, vrijen en seks zijn alleen leuk
als je het allebei wilt.
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