
 

 

Privé, als ik bloot ben 
Informatie   

 
 
Een ander woord voor lichaam is “lijf”.  
Jouw lichaam is privé. 
Je mag trots zijn op je lichaam  
Het is van jou.  
 
Jij bepaalt wie jouw lichaam mag zien, en wie niet. 
Er zijn afspraken over uitkleden en douchen. 
Daarom doe je je gordijnen dicht en je deur op slot. 
Je laat je blote lichaam niet zomaar aan iedereen zien.  
want bloot is privé. 
 
Stel, iemand vraagt een foto van jou zonder kleren. 
Wat vind je hier eigenlijk van? En wat zou je doen? 
 
Doe dit liever niet.  
Je weet niet aan wie de ander jouw foto doorstuurt. 
Jouw blote lichaam op digitale media blijft te zien voor altijd. 
En als je het per se wel wilt doen, 
zet dan nooit je hoofd op de foto. 
 
En dan nog iets. 
Een ander mag jou niet zomaar aanraken.  
Ook niet als je je kleren aan hebt.   
Aanraken kan alleen als jij dat prettig vindt. 
Jouw lichaam is privé.  
 
Niemand kan zeggen wat jij prettig vindt en wat niet. 
Dat weet alleen jij. 
Vind je het aanraken niet prettig, zeg het dan. 
Jij bent de baas over jouw lijf! 
 


