Privé, stoppen bij nee
Informatie

Jouw huisgenoot dekt de tafel

Jij ziet dat hij de onderzetters vergeet

Je pakt ze en legt ze neer

Je huis genoot zegt, “nee, ik wil het zelf doen’
Je gaat door, je wilt toch helpen?

Wat gaat er mis?

)

Als je wilt weten of iemand jouw hulp wil
vraag: “Zal ik jou helpen?”

Als de ander “Nee” zegt, stop dan.

Stop bij “Nee”

Dat is prettig voor de ander en voor jou
Dan krijg je geen ruzie.
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Privé, stoppen bij nee
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Je hebt niets te doen

Naast jou woont Bart een goede vriend
Je wilt graag op bezoek

Bart doet de deur open

Je vraagt “Mag ik op bezoek komen?”
Bart zegt “Nee, dat komt niet zo goed uit”

Jij vindt het niet leuk

Het is toch gezellig, samen kletsten?

Je vraagt nog een keer of je op bezoek mag komen
Bart kijkt niet blij, hij zucht.

Wat gaat er mis?

Als de ander “nee” zegt, stop dan.
Stop bij “nee”

Dat is prettig voor de ander en voor jou
Dan krijg je geen ruzie.
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Privé, stoppen bij nee
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Michael zit in de bus

Hij ziet een knappe vrouw zitten in de bus

Hij gaat naast haar zitten

Misschien wil ze wel een praatje maken met hem

Hij schuift wat dichter tegen haar aan
en zegt: “Hallo ik ben Michael,

zullen we samen iets gaan drinken?”
De vrouw zegt niets

Ze gaat nog dichter bij het raam zitten
Ze zucht en kijkt een beetje bang.
“Dat is raar”, denkt Michael

Ik ben alleen vriendelijk

Wat gaat er mis?

Soms vindt de ander het moeilijk om “nee” te zeggen
Kijk goed naar de ander

Als iemand zucht of je niet aan kijkt,

Als iemand zich klein maakt, boos of bang kijkt
betekent dat ook “nee”

De ander durft het alleen niet te zeggen

Stop bij “nee”

Dat is prettig voor de ander en voor jou.
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