Privé, mijn lijf, aanraken
Informatie

Jouw hoofd, schouders,

armen, buik en benen.

Dat is jouw lichaam.

Een ander woord voor lichaam is jouw “lijf”.

Je lijf of je lichaam is van jou.
Jij bent de baas over je lijf.

Je blote lijf is privé.

Je trekt kleren aan.

Ondergoed, een broek, een trui.

Zo kunnen anderen jouw blote lijf niet zien.

Als jij onder de douche gaat,
Doe je de deur op slot.

Want bloot is privé.

Wie mag jou blote lijf wel zien?
En wie niet?
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Privé, mijn lijf, aanraken
Informatie

En nog iets...

Een ander mag jouw lijf niet zomaar aanraken.

Dat mag alleen als jij dat prettig vindt.
Jouw lichaam is privé.

lemand wil jou een hand geven.

Of legt een hand op jouw schouder.
Wat vind je ervan?

Vind je dit prettig, of niet ?

En maakt het nog uit wie het doet?

Niemand kan zeggen wat jij prettig vindt.

En wat niet.
Alleen jij weet dat.

Vind je het niet prettig,

Zeg het dan hardop.

Zeg bijvoorbeeld: ik wil geen kus
of nee, niet doen.

Jij bent de baas over jouw lijf!
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