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Denk eens aan de deur van jouw huis of appartement. 
Als iemand bij je aanbelt of aanklopt, 
dan kijk je eerst wie er voor de deur staat. 
 
Je opent je deur pas als je dat wilt.   
Met een open deur kan de ander binnenkomen.    
Maar met je deur dicht mag dat niet. 
Omdat je het niet wilt. 
 
Je kunt doen alsof je een deur van binnen hebt.   
Bijvoorbeeld in je hoofd of in je hart, 
of ergens anders in je lijf. 
Achter die deur zit wat je denkt, wat je wilt  
en wat je voelt.  
 
Ook die deur kan open en dicht, net als een gewone deur. 
Jij bent de baas over die deur, 
dus jij bepaalt of je hem opendoet of niet. 
Wil jij praten of iets vertellen,  
dan doe jij je deur van binnen open.  
Wil je dit niet, dan hou jij je deur van binnen dicht. 
 
Zeg dan hardop: het is privé.  
Of je zegt gewoon ‘nee, ik wil er niet over praten’.  
 


