Privé, als de ander niet luistert
Informatie

Privé is OK.
Privé is een soort nee.

Stel,

Je had het druk de hele dag

En nu wil je tv kijken

Lekker rustig in je eentje

Soms is het prettig om alleen te zijn.

Je buurvrouw klopt op de deur
Jij zegt: nee!

Toch komt ze binnen.

Je vindt het niet prettig.
Want je wil even alleen zijn.

Wat zou jij doen?
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Privé, als de ander niet luistert
Informatie

Je buurvrouw belt aan.

Zij zegt: mijn mobieltje is stuk.
Ik wil met jouw telefoon bellen.
Jij zegt: nee.

En je wilt je deur dicht doen.

Je buurvrouw komt toch binnen.

Wat zou jij doen?
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Privé, als de ander niet luistert
Informatie

Soms zeg je wel: nee
Maar de ander luistert niet.

Als de ander niet luistert naar jouw nee,

Dan is de ander fout.
Niet jij!

Tip 1: Vraag om hulp

Praat erover met een goede vriend of de leiding.

Tip 2: Oefen het stappenplan hulp vragen
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