Mijn Trots, te veel van het goede
Instructie 5
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Doel
De cliéntiszich bewustvan zijn eigen valkuilen en wat hij hieraan kan doen.

Benodigdheden envoorbereiding

=

e Infoblad: “Mijntrots, te veel van het goede”

Instructie

e Leessamenmetdecliénthetinfoblad enpraat hierover.

e Herkentdecliénthetoverdrevengedragvande anderenhoe voeltdatvoor hem. Prettig of niet
prettig? Wat doet de cliént hiermee? lemandis bijvoorbeeld goed in helpen enwil graagiedereen
helpenookalshetnietnodigis. Het voeltdanvaak als bemoeien. Datis meestal niet prettig.

e Heeftdecliéntzelf ook valkuilen? Of heeftiemand dit weleenstegende cliéntgezegd? Als de
cliéntzichzelf geenvalkuilen herkent maarjij, of zijn omgeving, ziet dit wel bij hem geefdan een
voorbeeld waarin je de valkuil van de cliént duidelijk maakt. Bespreek ook wat hij hiermeekan
doenzodathet voorde ander wel prettigis.

e Vulsamende werkbladenin.
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Mijn Trots, te veel van het goede
Werkblad 5.1

Goede eigenschappen zijn prettig.
Maar sommige mensen overdrijven.

Ze laten hun eigenschap op elk moment zien.

Herken jij dat?
Wat doet die ander dan?
Hoe voelt dat voor jou?

Wat doe jij hiermee?
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Mijn Trots, te veel van het goede
Werkblad 5.2

Als de ander te veel overdrijft
kan het zelfs een probleem worden.

Die prettige eigenschap is dan niet meer positief.
Het wordt een ‘valkuil’.

Je valkuil is altijd ‘te’.

Heb jij valkuilen en welke zijn dat?
Zeggen anderen wel eens tegen je dat je te overdreven doet?

Wat zou je kunnen doen?
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