Mijn Trots, mijn vaardigheden
Instructie 2
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Doel

De cliént herkent en benoemtvaardigheden waar hij trotsiis.

Benodigdheden envoorbereiding

=

<

Infoblad: “Mijn Trots, vaardigheid, eigenschap en meer”

Instructie

Leessamen hetinfoblad en bespreek dit.
In deze opdrachtbespreek je de vaardigheden die een cliént goed kan.
o We gaan aan de slag met vaardigheden. Dat betekent waarje goedin bent.
o Watkanjijgoed?
o Hoeheb jedat geleerd?
Bekijk de picto’svan de knipbladen. Laat de cliént de vaardigheden die het beste bij hem passen
uitknippen enlegde selectie voorde cliént op tafel.
Alsde cliéntvaardigheden heeft waarvan geen pictois, zoek deze er dan bij. Je kan ze bijvoorbeeld
vinden op de site van Sclera.be.
Neem de selectienogeens samen door. Vraag naar situaties waarbij de cliént dezevaardigheden
heeftlatenzien. Vraagbijvoorbeeld: ‘Heb je een voorbeeld van eensituatie waarin je...” (noem
vaardigheid).
Praat door overtrots:
o ‘Kijkeensnaarde picto’s, ditkanjijallemaal goed!Is erookiets waar jij extra trots op
bent?’
o Hoevoeltdit?
Plak de selectie van de picto’s op het werkblad. Schrijf de opmerkingen overhoe de cliéntzich

voeltals hijdeze vaardigheid doet erbij.

Variatie
In groepsverband:

In eengroepje van 3 a4 cliénten. Gebruik picto’s van de knipbladen, of zoek zelf picto’s met
vaardigheden. Leg de picto’s op tafel. Bespreek eerst alle vaardigheden. Zet één cliént centraal, de
anderen mogen deze cliént de picto’s aanwijzen metvaardigheden die bijde cliént passen. En ze
mogen dit uitleggen. Herhaal dittotiedereen een keer centraal heeft gestaan.

Leerbaar & Weerbaar ﬂ H /?‘/1 | ‘O\d e {Pb\i«

DIT BEN IK



Mijn Trots, mijn vaardigheden
Werkblad 2.1

Dit kan ik goed en zo voel ik mij als ik dit doe:
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Mijn Trots, mijn vaardigheden
knipblad 2.1

Boodschappen doen Computeren

Eten koken Gamen

Luisteren

Opruimen Samen werken
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Mijn Trots, mijn vaardigheden
knipblad 2.2
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Spelletjes doen Sporten

Vrienden maken Tuinieren

X
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Grapjes maken Werken

Knutselen Sleutelen
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