
 

Mijn Trots, vaardigheid, eigenschap en meer 
Informatie   

 
 
Wat zijn vaardigheden? 
 
Een vaardigheid is iets dat jij goed kan.  
Bijvoorbeeld: je kan goed klussen.  
Is er iets kapot, dan kan jij het maken.  
Moet er iets in elkaar gezet worden, dan vragen ze jou.  
 
Wat is een eigenschap?  
 
Een eigenschap is iets dat bij jou hoort. 
Het is een kenmerk van jou. 
Als mensen jouw naam horen denken ze gelijk: 
‘O ja, die is zo grappig, technisch, vrolijk of…..’ 
Zo kennen mensen jou.  
 
Bijvoorbeeld: je bent optimistisch. 
Met deze eigenschap denk je makkelijk aan iets positiefs. 
Je ziet altijd wel een lichtpuntje,  
hoe somber het ook is.  
En je ziet eerder de goede kanten van mensen  
dan de slechte. 
  
Wat is een kwaliteit?  
 
Een kwaliteit is een eigenschap die opvalt bij jou.  
Anderen hebben het niet, of maar een beetje.   
Deze eigenschap van jou vindt iedereen fijn.  
Het is een eigenschap die jou bijzonder maakt.  
Mensen genieten ervan: jouw kwaliteit! 
 


