
 

Mijn Trots, te veel van het goede 
Informatie   

 
 
Goede eigenschappen zijn prettig. 
Maar sommige mensen overdrijven.  
Ze laten hun eigenschap op elk moment zien. 
Zo vaak,  
dat anderen er moe of kriegel van worden. 
 
Het kan zelfs een probleem worden. 
Die prettige eigenschap is dan niet meer positief.  
Het wordt een ‘valkuil’.   
 
Je valkuil is altijd ‘te’.  
Het is te veel van het goede. 
Dan is het niet meer prettig. 
Niet voor jou én niet voor de ander.   
 
Bijvoorbeeld: je bent aardig en vriendelijk.   
Gewoon een lief persoon.  
Maar als je altijd vriendelijk wil zijn, 

durf je misschien  geen ‘nee’ te zeggen. 
En daar heb je dan zelf last van. 
 
Of: je bent behulpzaam.  
Het is mooi dat je anderen wilt helpen.  
Maar je kunt ook té behulpzaam zijn.  
Het kan gebeuren dat je iemand helpt 
en dat die persoon er last van heeft.  
Want hij wil eigenlijk geen hulp. 
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Helpen wordt dan bemoeien. 
En dat is dan je valkuil.  
Je fijne eigenschap is veranderd in iets vervelends.  
 
Alle mensen hebben prettige eigenschappen,  
en valkuilen.   
Het is handig om je valkuil te weten. 
Dan kun je het anders doen. 
 


