
 

 

Mijn Roots, mijn levenslijn 
Instructie 4 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
Doel 
De cliënt wordt er zich bewust van welke veranderingen belangrijk zijn geweest in zijn leven. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                    
 

 Infoblad: “Mijn Roots, mijn leven van begin tot nu ” 

 Groot vel of aan elkaar geplakte A4-tjes waarop voldoende ruimte (in de breedte) om een levenslijn 
te tekenen. En een extra vel om eerst de levenslijn in ‘klad’ te maken. 

 Zwarte en gekleurde viltstiften  

 Spel: “Mijn Roots, kijk op mijn leven.”  
 

Instructie 

 Lees samen het infoblad. Het infoblad eindigt met een opdracht om een levenslijn te maken. Een 

levenslijn is een tijdlijn. Hierop zet  je alle voor de cliënt belangrijke gebeurtenissen. Het kunnen 

zowel hoogte- als dieptepunten zijn. Je tekent erbij en je gebruikt steekwoorden.  

 Start met het ophalen van herinneringen. Als de cliënt het fijn vindt, kun je er fotoboeken bij 

pakken. Maak ook de vragen van het werkblad. 

 Maak samen een levenslijn. Start met het maken van een basislijn.  

- Je kunt eventueel een indeling maken in tijdsblokken (levensfasen : 0-4 jaar, 4-12 jaar, 12-18 

jaar etc.) 

- Teken chronologisch de hoogte- en dieptepunten.  

- Schrijf in steekwoorden erbij wat het was, en wie er belangrijk was toen.  

 Zorg voor een open, nieuwsgierige houding. Volg je cliënt in wat voor hem belangrijk is geweest.  

 Speel samen het spel. 

Variatie 

 Je kunt de hoogte- en dieptepunten visueel maken. Zet dan wat héél fijn was boven de lijn, en niet 

fijn onder de lijn.  

 Vraag naar nuances: hoe erg was het, hoe fijn was het?  

Wat het meest? Wat het minst? Teken de dalen dieper, en de toppen hoger.  
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Mijn Roots, mijn levenslijn 
Werkblad 4.1 

 
 
Stel je eens voor: je leven op een lijn van dat je een baby was tot nu. 
 

 
 
 
Teken nu een lange lijn. Je kunt twee versies maken als je dat prettiger 
vindt. Eerst in klad, dan een die je kunt ophangen.   
 
 
Startvraag: 
Als ik aan vroeger denk, is het eerste wat ik me herinner…? 
Hoe oud was je ongeveer. Schrijf die gebeurtenis op de lijn. 
 
 
 
Welke andere gebeurtenissen zijn belangrijk voor jou? 
Denk bijvoorbeeld aan:  

- Wat heeft indruk gemaakt op jou? 

- Wat waren hoogtepunten? 

- Wat waren dieptepunten? 

- Grote veranderingen?  

 
Met wie heb je die situaties meegemaakt? Wie waren erbij betrokken?  
Schrijf die erbij. 
 

  



 

 

Mijn Roots, mijn levenslijn 
Werkblad 4.2 

 
 
Vaak gaat zo’n gebeurtenis samen met een verandering in je leven. 
Wat veranderde er? Schrijf ook dit erbij.  
 
 
Als je nu naar je levenslijn kijkt, klopt het zo voor jou? 
Wil je nog iets erbij schrijven of tekenen?    
 
 
 
 
 
 


