
 

 

Mijn Roots, kijk op mijn leven  
Spel 1.1 

 

  15 minuten      individueel               

 
Doel 
De cliënt ervaart dat je verandert in je leven, dat nu nu is en dat je nieuwe stappen kunt nemen. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 

            
 Infobladen: “Mijn Roots, wat zijn roots” en “Mijn Roots, mijn leven van begin tot nu” 

 Werkblad: “Mijn Roots, mijn levenslijn”  

 Er zijn 3 spelvormen waaruit je kan kiezen: In huis, Buiten bij het huis en Buiten in de natuur. Lees 

de instructie vooraf door en maak een keuze voor de spelvorm die je gaat gebruiken. De vorm die 

je kiest, bepaalt wat je nodig hebt.  

 Benodigdheden spelvorm In huis:  

­ Ruimte op een muur van ongeveer 3 meter.   

­ Touw of koord, wasknijpers voor de foto-waslijn. Bevestig deze aan de muur. 

 Benodigdheden spelvorm Buiten bij het huis: 

­ Een leeg stuk stoep of terras (zonder publiek). 

­ Stoepkrijt 

­ Het ingevulde werkblad. Zet nummers bij de gebeurtenissen.  

 Benodigdheden spelvorm Buiten in de natuur: 

­ Foto’s of kaartjes met leeftijden 

­ Infoblad: “Mijn Roots, wat zijn roots” 

­ Wasknijpers o.i.d. om de foto’s of nummers op te hangen. 

Instructie 

 Lees samen de infobladen en bespreek deze.  

 Kies welke spelvorm je gaat gebruiken: In huis, Buiten bij het huis of Buiten in de natuur.  

 Gebruik bij het bespreken van het spel de gesprekstips. Neem jezelf voor: samen onderzoeken, niet 

oplossen. Lees vooraf de gesprekstips.  

 Het werkblad en het spel grijpen in elkaar. Doe ze bij voorkeur samen.  

 Gesprektips bij dit spel:  
Dit spel helpt je cliënt zijn levenservaringen te vertellen en zich iets voor te stellen bij ‘zijn 
levenslijn’.  Neem samen de tijd die nodig is om dit spel te spelen en erover te praten, dan levert 
het spel het meest op. Deel het gekozen spel daarom op in twee gesprekken of meer.  

  



 

 

Mijn Roots, kijk op mijn leven  
Spel 1.2 

 
 
 
Gesprek 1: 

 Iedereen maakt dingen mee die je veranderen. Voer het gesprek daarover. 

Je kunt bijvoorbeeld vragen:  

o Hoe was je, hoe ben je nu?  

o Zijn er dingen die je OK vindt, of anders zou willen.  

o Heb je er invloed op? 

 
Gesprek 2: 

 Benoem: Nu is nu, je kan je levensgeschiedenis niet veranderen. Wel kun je in je leven van nu 

proberen om niet meer verdrietig te zijn, dingen anders aan te pakken. Proberen kan van alles zijn: 

gesprek met ouders, anders reageren op je baas, tot oefenen met loslaten. Bedenk samen wat kan 

helpen en met wie. Elk klein stapje is OK. In werkblad: “Mijn Roots, wat kan anders” wordt een 

concreet probeerplan gemaakt, met dit spel plant je al zaadjes voor dit plan.  

 Het kan helpend zijn om te zeggen dat ‘het is zoals het is’. De timing ervan is erg belangrijk. Doe dit 

niet te snel. Het gaat over acceptatie. Dit is een grote en persoonlijke verandering. Acceptatie is 

meer een proces dan een stapje. Eerst is nodig dat je cliënt zich voldoende gehoord en gezien voelt. 

En er (in zijn beleving) genoeg geprobeerd is. Praat er zonodig over verder op een andere dag.   

 Eindig met trots:  

o Waar kan je trots op zijn?  

 Praat de cliënt zichzelf met woorden naar beneden? Bijvoorbeeld: Ik ben stom, Zie je wel, ik kan 

het niet, enz. Bedenk dan samen woorden die een goed gevoel geven. Bijvoorbeeld: Ik kan het, Ik 

ben OK, enz.   

  



 

 

Mijn Roots, kijk op mijn leven  
Spel 1.3 

 
 

‘Memory lane’ 
 

 
 
In huis  

 Maak een tentoonstelling of ‘memory lane’ met een foto-waslijn op de wand.  

 Vraag de cliënt bij elke belangrijke gebeurtenis in zijn leven een voorwerp te zoeken. 

Het kan een voorwerp zijn uit zijn appartement, of in zijn ouderlijk huis of bij familie. 

 Maak een foto van dit voorwerp. Kopieer de foto en plastificeer hem eventueel.  

 Hang de foto’s aan de lijn met ongeveer 30 cm ruimte ertussen.  

 Voer bij elke foto die erbij komt te hangen een gesprekje. Zet evt. de voorwerpen erbij.  

 Als de levenslijn klaar is: Kijk er met de cliënt van een afstand naar en loop erlangs. Vraag 

wat hij erbij ervaart.  

 Sluit af met: nu is nu. enz. Zie de gesprekstips.   
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Hink stap sprong 
 

 
 
Buiten bij het huis 

 Hink-stap-sprong op de stoep.  

 Teken samen een patroon van vierkanten op de stoeptegels. Afwisselend: 1 vierkant en 

daarboven twee vierkanten en daarboven dan weer 1, enz.  

Als een pad waarop je kan hinken en springen met je ene voet en met twee voeten op de 

grond.   

 Zet jaartallen of leeftijden van de levensfases van de cliënt in de enkele tegel. Of leg de 

foto’s van de knipbladen in de vakken.   

 Hink-stap-sprong heen en weer met ‘toen gebeurde er dit...’ en ‘toen dit…’ 

 Je kunt ook weer terugspringen. Praat over:  

o Hoe is dat in je echte leven? 

o Kun je dan terug?  

o Zou je dat willen?  

 Sluit af met: nu is nu. enz. Zie de gesprekstips.   

  



 

 

Mijn Roots, kijk op mijn leven  
Spel 1.5 

 
 
Bomenwandeling 
 

 
 
Buiten in de natuur 

 Organiseer een bomenwandeling  

 Hang kaartjes met jaartallen of leeftijden van de levensfases van de cliënt op de verschillende 

bomen. Of gebruik hiervoor de foto’s van de knipbladen.   

 Start met klein gesprekje over de boom en zijn wortels. Hiervoor kan je het infoblad: “Mijn Roots, 

wat zijn roots” weer gebruiken.  

 Wandel samen langs de bomen met de kaartjes of foto’s. Van startpunt mijn leven, naar ‘nu’. 

Bespreek wat er in die levensfase gebeurde.  

 Sluit af met: nu is nu. enz. Zie de gesprekstips.   

  



 

 

Mijn Roots, kijk op mijn leven  
Knipblad 1.1 

 
 

           
Baby 0 – 1,5 jaar                                   Peuter 1,5 – 4 jaar 
 

              

Kleuter 4 – 6 jaar          Schoolkind 6 – 12 jaar 
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Puber 11 - 18 jaar 
 
 

        
Volwassen 18- 50 jaar                             Oudere vanaf 50 jaar 


