
 

Mijn Roots, wat ik gewend ben 
Informatie 

 
 
Elk gezin is anders. 
Met 1 of 2 ouders,  
En 1 of meer kinderen.  
 
Elk gezin vindt andere dingen leuk  
of prettig om te doen met elkaar. 
Je woont met elkaar op je eigen manier. 
 
Ook heeft elk gezin zijn eigen vaste dingen.   
Bijvoorbeeld patat eten op vrijdag,  
of woensdag gehaktballen maken.   
Dat noem je ‘gewoontes’.  
Het zijn de dingen die je gewend bent met elkaar. 
Je doet het altijd zo. 
Omdat je dat prettig vindt of belangrijk. 
 
Sommige gewoontes waren of zijn misschien extra belangrijk. 
Omdat je ouders dat vinden, of je opa en oma.  
Of omdat het gewoontes van je geloof zijn.  
Vaak zijn het dingen die jouw familie altijd zo gedaan heeft. 
Het hoort bij de geschiedenis van jouw familie. 
Dit noem je ook wel: tradities.  
Bijvoorbeeld wat je doet met de feestdagen:  
Hoe je Kerst of Ramadan viert, of een ander feest.  
 
En dan is er ook nog ‘gedrag’.  
Dat is wat je doet en hoe je reageert op elkaar. 
Elk gezin heeft zijn eigen gedrag. 
Sommige dingen zeg en doe je alleen in jouw gezin. 
Bijvoorbeeld: de dingen waarover je praat. 
Zelfs de grappen die je maakt met elkaar… 
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In jouw gezin geven ze misschien nooit een hand. 
Of juist wel. 
Of ze maken nooit ruzie, omdat ze vinden dat dat ongepast is. 
Of ze vinden elkaar uitschelden juist normaal.  
 
Het maakt verschil in welk land je bent geboren. 
En waar je misschien nog steeds woont 
Elk gezin moet doen wat er is afgesproken in een land.  
Dus dat zie je niet alleen in jouw gezin,  
maar ook in de andere gezinnen in jouw land.   
 
Bijvoorbeeld: 
In China kijken de mensen elkaar niet zomaar aan. 
Dat is in dat land niet netjes om te doen. 
In Nederland denken ze precies omgekeerd: 
Hier is niet aankijken juist niet netjes.   
Ieder land heeft andere afspraken over gedrag. 
Dat noem je cultuur.  
 
Dus wat je gewend bent. 
Is ook wat je geleerd hebt. 
Over wat je wel en niet moet doen.  
Afspraken en regels over je gedrag. 
Die je vroeger hebt gehoord en geleerd.  
 
 
 


