
 

Mijn Roots, trots op mijn roots 
Informatie   

 
 
Als je kijkt naar je gezin of familie,  
Dan zie je soms dingen die je blij en trots maken.   
Het zijn de dingen waar je van houdt.  
Waar je met plezier aan denkt.  
 
Bijvoorbeeld:  
Je voelt je trots op wie je vader was, 
Of je moeder. 
Of je voelt je trots op een tante of opa en oma. 
 
Als je verder denkt, kun je ook bedenken waarom. 
Je denkt dan bijvoorbeeld aan eigenschappen van die persoon. 
Je vader die grappig was, 
Je oma die taarten bakte, enzovoort.  
 
Je kunt ook denken aan eigenschappen van je familie.  
Bijvoorbeeld: mijn familie helpt mensen, 
We zijn sterk en sportief.  
Of op hoe je vakantie viert of feestdagen.  
Je denkt dan met trots aan ‘dit zijn wij…” 
 
Het kan ook zijn dat je trots bent op je school of je geloof. 
Op een juf of dominee die goed naar jou luisterde.    
Of op wat je daar geleerd hebt in een kerk.    
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Er zijn ook mensen die zich trots voelen op hun eigen land. 
Trots op het dorp of de stad waar je bent opgegroeid. 
Omdat er mooie natuur is, 
Omdat het dorp een stoere geschiedenis heeft 
Of omdat er fijne mensen wonen.  
 
Je kunt ook trots zijn op Nederland. 
Omdat je er bent opgegroeid. 
Dat kan. 
 
Waar je trots op bent 
Dat weet jij zelf het beste.  
 


