
 

Mijn Roots, mijn leven van begin tot nu 
Informatie 

 
 
Welke dag is het vandaag? 
 
Vandaag is vandaag. 
Maar er is ook: gisteren, vorige week, vorig jaar. 
Je kunt dus terug in de tijd. 
Weet je waar je ooit begonnen bent? 
Toen je geboren werd, dat was jouw begin.  
 
Vanaf dat je een baby was tot vandaag 
is een heleboel gebeurd en veranderd. 
 
Eerst ben je heel klein, 
Je gaat lopen en praten, 
Je wordt een peuter, een kleuter, je gaat naar school, 
En meer..  
 
En er zijn veranderingen. 
Je bent verhuisd,  
Je ging misschien naar een nieuwe school,  
Of je ouders zijn gescheiden. 
Of je bent een vriend kwijtgeraakt, 
En je hebt nieuwe vrienden gekregen…  
 
Wat in jouw leven heel belangrijk was,  
En misschien nu nog steeds is, 
dat weet jij het beste.  
Het zijn jouw ervaringen en jouw gevoelens.   
Dus: wat grote indruk op je heeft gemaakt, 
Of: welke herinnering heel belangrijk voor je is.  
Dat kan niemand voor jou bedenken. 
Want jij bent jij.  



 

Mijn Roots, mijn leven van begin tot nu 
Informatie 

 
 
Stel je eens voor dat je leven een lijn is op papier.  
Als je die lijn tekent  
en je schrijft er alle belangrijke momenten bij,  
van je geboorte tot nu,  
dan zie je je eigen ‘levenslijn’.  
 
Hoe ziet jouw levenslijn eruit?   
 
 
 
 
 
 


