
 

Mijn Mening, eigen mening in de groep 
Instructie 9   

 

  15 minuten     groep       Jeugd LVB       

 
 
 
Doel 
De cliënt luistert naar de mening van andere groepsleden en reageert op een sociaal vaardige manier 
(vriendelijk, rustig en op het juiste moment) 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

         
               

 Bij werkblad 4: “Mijn Mening, prettige en niet prettige situaties”,  zijn verschillende afbeeldingen 
gebruikt. Pak deze er weer bij. Je kan ook de praatplaten prettige en niet prettige situaties hiervan 
gebruiken, deze vind je onder de button: Praatplaat.  

 Maak een groepje van cliënten in je locatie die hetzelfde willen leren en bied deze activiteit een 
aantal keer aan. 

 
 
Instructie 

 Kies een moment dat cliënten samen zijn, bijvoorbeeld vlak na het eten, tijdens de koffie, na een 

huiskamervergadering. Of organiseer een moment.  

 Bekijk de afbeeldingen van werkblad 4 (of gebruik de praatplaten) en laat iedere cliënt er 1 kiezen.  

 Neem de verschillende situaties door en praat hierover met elkaar over. Iedereen mag zijn mening 

geven over de situatie op de afbeelding.  

 Sta na het gesprek stil bij hoe het gesprek is verlopen. Met behulp van het werkblad 9 stel je de  

volgende vragen en vul het werkblad in: 

o Dit ging goed (wachten op elkaar, luisteren naar elkaar, duidelijk vertellen, rustig blijven en 

wat nog meer). 

o Dit ging niet zo goed. 

o Hoe kan ik het de volgende keer doen. 

o Dit wil ik nog leren.  

 Bespreek de opdracht na. Let op de verschillen en overeenkomsten tussen de cliënten  

 

  



 

Mijn Mening, eigen mening in de groep 
Werkblad 9   

 
 
Je hebt een activiteit gedaan in een groep 
Je hebt geoefend met het geven van je mening 
Schrijf op hoe het ging en wat je nog wil leren 
 
Je zult zien dat vaker oefenen helpt 
 
Datum:  
 
 
Dit ging goed:      Dit ging niet zo goed: 
 
0 wachten op elkaar    0 wachten op elkaar 
 
0 luisteren naar elkaar   0 luisteren naar elkaar 
 
0 duidelijk vertellen    0 duidelijk vertellen 
 
0 rustig blijven     0 rustig blijven 
 
Wat nog meer:     Wat nog meer: 
 
0       0 
 
0       0 
 
 
Zo zou ik het de volgende keer doen: 
 
 
Dit wil ik de volgende keer oefenen: 
 
 


