
 

Mijn Mening, dit vind ik 
Instructie 9   

 

  15 minuten      individueel       groep       Jeugd MVB 

 
 
 
Doel 
De cliënt geeft zijn mening. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

            
               

 In de werkbladen worden foto’s van situaties gebruikt. Dit zijn voorbeelden. Kies de situaties die bij 
de cliënt passen. Je kunt aanvullen met situaties uit het dagelijks leven van de cliënt. 

 Knip de duimen van het knipblad los zodat ze opgeplakt kunnen worden.  

 Spel 6: “Mijn Mening, dit vind ik”. 
 
Instructie 

 Bekijk de platen en lees de situatie voor. Stel vervolgens open vragen aan de cliënt om hem te 
helpen zijn mening te verwoorden: 

o Wat zie je? 
o Wat vind je ervan? 
o Wat zou je doen? 

 In deze opdracht gaat het om de mening van de cliënt. Vraag door op hoe hij tot deze mening 
komt. 

 Plak de passende duim onder de vraag en vul het werkblad verder in.  

 Speel samen spel 6. Dit kan je ook op een ander moment doen.  
 
Variatie 
In groepsverband:  
Bekijk de platen met een aantal cliënten. Leg de nadruk in het gesprek op het luisteren naar elkaar en het  
uiten van de mening. Waarin verschillen ze?    
 
 
 
 

  



 

Mijn Mening, dit vind ik 
Werkblad 9.1   

 
 

 
 
Jouw buurman houdt van Nederlandstalige muziek. 
Het liefst zet hij de muziek hard aan als hij thuis is. 
Ook ‘s avonds laat als jij wil slapen. 
 

Wat is jouw mening? 

Wat vind je ervan? Wat zou jij doen? 

  



 

Mijn Mening, dit vind ik 
Werkblad 9.2   

 
 

 
 

Je bent uit school aan het theedrinken op de groep en je wil een koekje 

uit de trommel pakken die op tafel staat. 

De koektrommel is leeg.  

Je ziet dat iemand anders 3 koekjes op haar schoteltje heeft liggen. 

 

Wat is jouw mening? 

Wat vind je ervan? Wat zou je doen? 

 

  



 

Mijn Mening, dit vind ik 
Werkblad 9.3   

 
 

 
 
Je hebt met iedereen in de groep gegeten en je huisgenoot die de tafel af 

moet ruimen vanavond ruimt de tafel niet af en gaat naar zijn kamer. 

 

Wat is jouw mening? 

Wat vind je ervan? Wat zou je doen? 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Mijn Mening, dit vind ik 
Werkblad 9.4 

 
 
Bedenk zelf een situatie die je hebt meegemaakt. 
Er gebeurde iets wat je wel of niet leuk vond. 
Schrijf hieronder op wat er is gebeurd, met wie je was, waar je was.  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Wat is jouw mening? 

  



 

Mijn Mening, dit vind ik 
Knipblad 9 

 
 

    
 

    
 


