Mijn Mening, wat vind ik

Instructie 5
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Doel
De cliént vormt een mening en vertelt hierover.

Benodigdheden en voorbereiding

= <

e Infobladen: “Mijn Mening, wat is een mening”, “Mijn Mening, prettig, niet prettig en twijfel” en
“Mijn Mening, je mening kan veranderen.

e Knip de duimen en de foto’s uit de knipbladen los, zodat je ze als plaatjes kunt gebruiken. Een groot
formaat van de foto’s kan je vinden onder de button Praatplaat: Mijn Mening. Deze kan je
eventueel ook gebruiken.

e Spel 1: “Mijn Mening, wat vind ik”

Instructie
e Lees samen met je cliént de infobladen nog eens door. Deze bladen heb je al gebruikt bij werkblad

1. Je kan er nu kort bij stil staan.

Moment 1.
e Speel samen spel 1.

Moment 2.
e Legde duimen op tafel en bespreek ze.

e Kies uit de foto’s van de knipbladen willekeurig 6 foto’s en leg deze op tafel en laat de cliént ze
rustig bekijken. Wat zie je?

e Vraag of de cliént een foto ziet waar hij wat over wil zeggen. Wat vindt hij hiervan?

Prettig — niet prettig, mooi — niet mooi, lekker — niet lekker enz.

e Laat de cliént alle foto’s bij de duimen neerleggen. Als je merkt dat de cliént alleen maar kiest voor
de twijfelduim (geel) omdat hij het moeilijk vindt om zijn mening te geven, haal deze dan eens weg
en laat hem alleen uit de twee andere duimen kiezen.

e Praat hier vervolgens over. Laat de cliént zijn keuzes uitleggen en motiveren. Bijvoorbeeld: “Wat
maakt dat je zwemmen leuk vindt?”

e Leg uit dat iedereen een eigen mening heeft en dat alle meningen er mogen zijn.

e Plak samen alle uitgeknipte foto’s op de passende werkbladen. Schrijf eventueel de opmerkingen
erbij.

e Laat op eventueel een ander moment weer 6 foto’s zien. Enz.
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Instructie 5

Variatie

Individueel:

Daag je cliént tijdens het dagelijks leven ook uit om zijn mening te vormen en geven. Bespreek situaties die
zich hebben voorgedaan op bovenstaande manier.

In groepsverband:
e Leg de duimen op tafel en bespreek ze.

e Legvervolgens 6 foto’s op tafel en laat de cliénten ze rustig bekijken. Wat zie je?
e Laat cliénten een foto kiezen en hun eigen keuze uitleggen en motiveren.
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Werkblad 5.1
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Werkblad 5.2
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Werkblad 5.3
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Knipblad 5.1
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Knipblad 5.2
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Knipblad 5.3
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Knipblad 5.4
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Knipblad 5.5
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knipblad 5.6
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knipblad 5.7
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