
 

Mijn Mening, prettige – en niet prettige situaties 
Instructie 4   

 

  15 minuten      individueel     groep      Jeugd LVB       

 
 
 
Doel 
De cliënt vormt een mening over prettige en niet prettige situaties en vertelt hierover. 

 

Benodigdheden en voorbereiding 
 

            
               

 Maak gebruik van een dobbelsteen of maak er zelf eentje.  

 De situaties die gebruikt worden vind je ook bij Praatplaat: “Mijn Mening, prettige en niet prettige 

situaties”. Je kunt ze eventueel vergroot afdrukken.  

 
Instructie 

 Door te dobbelen maak je een keuze uit de 6 werkbladen die gebruikt zijn.  

 Pak de dobbelsteen en gooi. Pak het betreffende werkblad erbij en praat samen over deze situatie. 

Vraag de cliënt: 

o Wat zie je? 

o Wat gebeurt hier? 

o Wat vind jij daarvan? 

o Hoe zou de persoon zich voelen? 

o Wat zou jij je voelen?  

 Vul samen het werkblad in.  

 

  



 

Mijn Mening, prettige – en niet prettige situaties 
Werkblad 4.1 

 
 

     
 
 
 
Hoe voelen deze personen zich? 
 
 
 
 
 
Hoe zou jij je voelen in deze situatie? 
 
 
 
 
  



 

Mijn Mening, prettige – en niet prettige situaties 
Werkblad 4.2 

 
 

   
 
 
 
Hoe voelen deze personen zich? 
 
 
 
 
 
Hoe zou jij je voelen in deze situatie? 
 

  



 

Mijn Mening, prettige – en niet prettige situaties 
Werkblad 4.3 

 
 

   
 
 
 
Hoe voelen deze personen zich? 
 
 
 
 
 
Hoe zou jij je voelen in deze situatie? 
 
 
 
  



 

Mijn Mening, prettige – en niet prettige situaties 
Werkblad 4.4 

 
 
 

         
 
 
Hoe voelen deze personen zich? 
 
 
 
 
 
Hoe zou jij je voelen in deze situatie? 
 
  



 

Mijn Mening, prettige – en niet prettige situaties 
Werkblad 4.5 

 
 

    
 
 
 
Hoe voelen deze personen zich? 
 
 
 
 
 
Hoe zou jij je voelen in deze situatie? 
 
 
 
 
 
 



 

Mijn Mening, prettige – en niet prettige situaties 
Werkblad 4.6 

 
 

    
 
 
 
Hoe voelen deze personen zich? 
 
 
 
 
 
Hoe zou jij je voelen in deze situatie? 
 


