Mijn Mening, lekker en niet lekker
Instructie 4

@ 200
@ 15 minuten 'ﬁ‘ individueel 'I'IIHII'II groep

Doel
De cliént geeft zijn mening over lekker en niet lekker eten en vertelt hierover.

Benodigdheden en voorbereiding

= <
e Knip de foto’s uit de knipbladen los, zodat je ze als plaatjes kunt gebruiken.
e Eventueel folders, internet of tijdschriften.

Instructie
e Laat de cliént foto’s kiezen van de voedingsmiddelen die hij lekker en niet lekker vindt.

e Laat ze in volgorde leggen van lekker naar niet lekker.

e Plak de afbeeldingen op de werkbladen. Vul eventueel aan met plaatjes uit de folders, internet,
tijdschriften.

e Laat cliént zijn smaak toelichten. Vraag naar zoet, zout, bitter, zuur, structuur, geur, gezond etc.

e Als de cliént om jouw mening vraagt of als je merkt dat hij de mening van een ander geeft, stel dan
een wedervraag: ‘en wat vind jij ervan?’

Variatie

In groepsverband:

Bekijk de foto’s met een aantal cliénten. Leg de nadruk in het gesprek op het luisteren naar elkaar en het
uiten van de mening. Waarin verschillen ze?
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Knipblad 4.3
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