
 

Mijn Mening, hoe werk ik 
Instructie 3   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt vormt een mening over hoe hij werkt en vertelt hierover. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

              
 
 
Instructie 

 Vul samen met de cliënt het werkblad in en praat hierover. 

 Laat de cliënt zijn mening toelichten en motiveren. 

 
 
 
 
 

  



 

Mijn Mening, hoe werk ik 
Werkblad 3.1   

 
 

     

 
 
Vertel over de locatie waar je werkt. 
 
Wat vind je leuk aan je werk? 
 
 
 
 
 
Wat vind je niet leuk aan je werk, hoe komt dit? 
 
 
 
 

  



 

Mijn Mening, hoe werk ik 
Werkblad 3.2   

 
 
Wat vind je van je collega’s? 
 
 
 
 
 
Waar heb je een hekel aan? 
 
 
 
 
 
En wat vind je het allervervelendst? 
 
 
 
 
 
Is er iets wat zou je willen veranderen? Zo ja, wat dan? 

 
 


