
 

Mijn Mening, hoe werk ik 
Instructie 3   

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt vormt een mening over hoe hij werkt en vertelt hierover. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                                              
 

 Print de foto’s van Moment 1. uit zodat deze bij Moment 2. gebruikt kunnen worden.  
 

Instructie 
Moment 1. 

 Maak een foto van de cliënt op zijn werkplek. 

 Laat de cliënt aanwijzen wat de cliënt mooi of leuk vindt op het werk en wat hij mooi of niet leuk 

vindt op het werk. Maak hier foto’s van. 

 Laat de cliënt zijn mening toelichten.  

Moment 2. 

 Plak samen met de cliënt de foto’s op de juiste werkbladen. 

 Laat de cliënt zijn mening toelichten. Vraag wat de cliënt hier leuk of mooi en niet leuk of niet mooi 

aan vindt: de werkzaamheden, kleur, vorm, grootte, hoe iets voelt, de plek waar het staat, enz. 

 Stel eventueel ook de volgende vragen: 

o Is er iets wat je zou willen veranderen op je werk? 

o Wat vindt je van je collega’s? 

 Als de cliënt om jouw mening vraagt of wanneer je merkt dat de cliënt de mening van een ander 

geeft, stel dan een wedervraag: ‘en wat vindt jij hiervan?’. 

 Schrijf de opmerkingen naast de foto’s.  

 
 
 
 
 
 

  



 

Mijn Mening, hoe werk ik 
Werkblad 3.1   

 
 
Hier werk ik: 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Plak hier de foto van je werk 
we 
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