
 

Mijn Mening, mijn kleding 
Instructie 2  

 

  15 minuten      individueel        groep        Jeugd MVB  

 
 
 
Doel 
De cliënt vormt een mening over hoe hij zijn kleding vindt en vertelt hierover. 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                                  
 

 Internet, tijdschriften of folders. 

 Print de foto’s van Moment 1. uit zodat ze bij Moment 2. gebruikt kunnen worden. 
 
Instructie 
Moment 1. 

 Ga samen met de cliënt de kleren in zijn kledingkast bekijken en maak hier een foto van.   

 Laat de cliënt een set kleding uitzoeken die hij het liefste draagt.   

 Laat de cliënt zijn keuze toelichten en motiveren.  

 Maak een foto van de gekozen kleding. 

 
Moment 2. 

 Plak de foto’s van moment 1 op de werkbladen. Schrijf eventuele opmerkingen erbij. 

 Kijk eventueel ook op het internet of in tijdschriften naar kleding die de cliënt mooi en niet mooi 

vindt. Print of knip deze uit en plak ze op de werkbladen.  

 
 
 
 
  



 

Mijn Mening, mijn kleding 
Werkblad 2.1  

 
 
Mijn kledingkast 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 

        
 
 

 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               

Mijn mooiste kleding 



 

Mijn Mening, mijn kleding 
Werkblad 2.2 

 
 

 Deze kleding vind ik mooi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mijn Mening, mijn kleding 
Werkblad 2.3  

 
 

 Deze kleding vind ik niet mooi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


