
 

Mijn Mening, je mening geven  
Informatie  

 
 
Je mening is van jou.  
Zo weet ik hoe jij denkt of voelt. 
 
Iets leuks vertel je graag.  
Je zegt bijvoorbeeld : ‘mmm, wat een lekker eten ..!’  
Of : ‘mooie muziek heb jij!’ 
Zo geef jij je mening.   
 
Soms vind je iets niet leuk. 
Of je denkt: ‘dat wil ik niet’.  
Weet jij een voorbeeld?  
 
Bijvoorbeeld: je wilt niet koffiedrinken. 
Of: niet mee winkelen. 
Je zegt: ‘ik heb geen zin’  
Dat is ook jouw mening. 
En dat is oké.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mijn Mening, je mening geven  
Informatie  

 
 
Wat doe jij als het niet prettig is? 
Geef je dan ook je mening? 
Durf jij het te zeggen? 
En doe je dan boos? 
Of zeg je liever niets? 
 
Je mening geven is OK. 
Doe het rustig en vriendelijk.  
Ook als niet prettig is. 
 
 
 
 
 
 


