
 

Mijn Mening, jouw mening over mij  
Informatie  

 
  
Soms heeft een ander een mening over jou. 
Bijvoorbeeld: jij ruimt nooit je kamer op. 
Of: jij komt altijd te laat! 
 
Hoe reageer jij? 
Rustig, geïrriteerd of loop je weg? Word je boos? 
 
Soms doe jij iets 
en vindt de ander het niet leuk. 
Dat kan! 
Heb jij dat ook weleens meegemaakt? 
 
Denk dan even rustig na:  
wat vind ik er zelf van? 
Heeft de ander gelijk of niet? Klopt het? 
Moet ik er wat mee of niet? 


