
 

Mijn Lichaam, misschien wil je dit ook weten 
Instructie 9 

 

  15 minuten      individueel       groep            

 
 
 
Doel 
De cliënt krijgt voorlichting over zelfgekozen aanvullende onderwerpen.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

            
 
 

 Infoblad: “Mijn Lichaam, folder Wat is de overgang”. Hier zijn twee versies van, seen voor cliënten, 

en een voor de begeleiders.  

 Infoblad: “Mijn lichaam, menstruatie” 

 Infoblad: “Mijn lichaam, penopauze” 

Instructie 

 Kies uit bovenstaande infobladen samen met de cliënt de onderwerpen uit waar de cliënt meer 

over wil weten.  

 Bij vrouwelijke cliënten boven de 40 jaar is het raadzaam om de infobladen over de overgang 

samen door te nemen.  

 


