Mijn Lichaam, goed voor je lijf
Instructie 7
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De cliént kan vertellen wat goed is voor zijn lijf.

Benodigdheden en voorbereiding
= < 34 O

e Infoblad: “Mijn Lichaam, goed voor je lijf, jongen” of Infoblad “Mijn Lichaam, goed voor je lijf,
meisje”. Print degene die past bij de cliént.

e Onderstaande werkbladen zijn verdeeld in een versie voor een jongen en een versie voor een
meisje. Print degene die past bij de cliént.

e Eventueel infoblad: “Mijn Lichaam, menstruatie”

Instructie
e Lees samen het infoblad en bespreek dit.

e Om aan te kunnen geven of iets prettig is of niet prettig is het belangrijk dat je ook goed voor je lijf
zorgt.

e Opde werkbladen 7.1 en 7.2 staan verschillende stellingen. De cliént mag aangeven of hij het hier
mee eens of niet mee eens is. Bespreek dit samen en laat de cliént zijn mening uitleggen. En schrijf
deze op.

e Hoe verzorgt de cliént zichzelf:

Hoe vaak per week douche jij je?

Hoe vaak was jij je haren?

Hoe vaak trek je schonen kleren aan?

Hoe vaak poets je je gebit?

Gebruik je deodorant?

Waarom is het belangrijk dat je jezelf goed wast en verzorgd?

(Je wordt minder snel ziek, je voelt je fit en gezond, het is prettig voor de mensen om je

heen als je schoon bent en fris ruikt)

o Watvind je prettig en niet prettig aan je zelf verzorgen?
o Enz.
e Vul samen werkblad 7.3 in. Bij de versie voor een meisje is ook nog een werkblad 7.4.
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e Als de cliént meer wil weten over menstruatie lees dan samen het infoblad hierover door.
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf
Instructie 7.1

Variatie

e  Kijk tip: Lijf & Liefde

Hallo Thuis, een YouTube-kanaal van Philadelphia, maakt video's voor en door mensen met een

verstandelijke beperking. Ze maken moeilijke dingen eenvoudig.

In Lijf & Liefde praten Judith en Sebastiaan over de liefde, je lichaam en seks.
Elke aflevering heeft een eigen onderwerp.

In de onderstaande afleveringen beantwoorden ze vragen over je lichaam.

] s Deze video gaat over:
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AFSCHEDNG
bl

r 7| J‘ -Jr Deze video gaat over:

uit je mond ruiken https://youtu.be/X1Zf5AYcxuc
,‘ﬁ'.:l'ﬁnceu

alt

s C
lj SR Deze video gaat over:
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf, jongen
Werkblad 7.1

Mee eens | Niet Kun je dat uitleggen?
mee eens

Ik vind vette haren
niet vies, dat moet
kunnen.

Twee keer in de week
douchen in genoeg.

Twee keer per dag
tandenpoetsen is te
vaak.

Als ik heb
gezwommen ben ik
schoon door het
chloorwater.

Je voelt jezelf prettig
als je haren schoon
zijn.

Puistjes zijn vies, die
moet je altijd
uitdrukken.

Na het scheren
gebruik je aftershave.

Je moet iedere dag
deodorant gebruiken.

Mijn penis was ik met
veel zeep.
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf, jongen

Werkblad 7.2

Mee eens

Niet
mee eens

Kun je dat uitleggen?

Zweet onder je oksels
ruikt vies.

Okselhaar moet je
wegscheren.

Als ik heb geplast hoef
ik mijn handen niet te
wassen.

Alleen na het douchen
doe je een schone
onderbroek aan.

ledere dag trek je
schone sokken aan.

Bij het wassen van je
penis maak je ook
de eikel schoon.

Je penis en anus was
je iedere dag.

Flossen en een
tandenstoker
gebruiken is onzin.
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf, jongen
Werkblad 7.3

Hoe verzorg jij jezelf?

Welke producten gebruik jij om jezelf te wassen:
Mijn haren was ik met:

Mijn lichaam was ik met:
Mijn billen en anus was ik met:

Mijn penis was ik met:

Waarom is het belangrijk dat je jezelf goed wast en verzorgt?

Wat is voor jou prettig bij je zelf verzorgen en wat is niet prettig?
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf, meisje
Werkblad 7.1

Mee eens | Niet Kun je dat uitleggen?
mee eens

Ik vind vette haren
niet vies, dat moet
kunnen.

Twee keer in de week
douchen in genoeg.

Twee keer per dag
tandenpoetsen is te
vaak.

Als ik heb
gezwommen ben ik
schoon door het
chloorwater.

Je voelt jezelf prettig
als je haren schoon
zijn.

Puistjes zijn vies, die
moet je altijd
uitdrukken.

Je vagina en anus was
je iedere dag.

Je moet iedere dag
deodorant gebruiken.

De vagina was je
alleen met warm
water.
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf, meisje

Werkblad 7.2

Mee eens

Niet
mee eens

Kun je dat uitleggen?

Zweet onder je oksels
ruikt vies.

Okselhaar moet je
wegscheren.

Als ik heb geplast hoef
ik mijn handen niet te
wassen.

Alleen na het douchen
doe je een schone
onderbroek aan.

ledere dag trek je
schone sokken aan.

Drie keer je per dag je
maandverband
verschonen is genoeg.

Bij menstruatie was je
je vagina alleen met
warm water.

Flossen en een
tandenstoker
gebruiken is onzin.
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf, meisje
Werkblad 7.3

Hoe verzorg jij jezelf?

Welke producten gebruik jij om jezelf te wassen:
Mijn haren was ik met:

Mijn lichaam was ik met:
Mijn billen en anus was ik met:
Mijn vagina was ik met:

Mijn make up haal ik eraf met:

Waarom is het belangrijk dat je jezelf goed wast en verzorgt?

Wat is voor jou prettig bij je zelf verzorgen en wat is niet prettig?
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Mijn Lichaam, goed voor je lijf, meisje
Werkblad 7.4

Maandverband of een tampon?
Bij menstruatie gebruik ik een:

Voordelen van maandverband: Nadelen van maandverband:

Voordelen van een tampon: Nadelen van een tampon:

Wil je meer weten over ongesteld zijn, maandverband en tampons?
Op Schooltv vind je de volgende informatie
e Het filmpje: ‘Ongesteld, maandverband en tampons’

e Het filmpje: ‘Hoe doe je een tampon in’
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