
 

 

Mijn Lichaam, wat voel je in je lijf 
Instructie 5 

 

  15 minuten      individueel       groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt kan vertellen wat er in je lichaam gebeurt.  
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                          
 

 Infoblad: “Mijn Lichaam, wat voel je in je lijf” 

 Spel: “Mijn Lichaam, wat voel je in je lijf” 

 
Instructie 

  Lees samen het infoblad en bespreek dit. 

  Speel samen het spel.  

 
 
 
 
 
 

 


