Mijn Lichaam, iedereen is anders
Instructie 4
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Doel

De cliént is zich bewust van zijn buitenkant en dat iedereen een ander uiterlijk heeft.

Benodigdheden en voorbereiding
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e Infoblad: “Mijn Lichaam, iedereen is anders”
e Praatplaten: ledereen is anders. Hiervan is een versie met kleren en een bloot-versie. Van beide is
een man- en een vrouw-versie. Print degene die bij de cliént past.
e Maak een foto van de cliént waarop hij helemaal te zien is. Print deze 2x uit, 1 foto moet ongeveer
20 cm groot zijn en niet te breed de ander ongeveer 6 cm.
e Stiften of potloden.
e Muziek: “Mijn Lichaam, iedereen is anders”
Instructie
e Dit werkblad bespreek je op verschillende momenten.
Moment 1.
e Lees samen het infoblad en bespreek het. Gebruik hier ook de werkbladen 4.1 en 4.2 bij. Trek
steeds een lijn tussen de twee lichaamsdelen die verschillend zijn en schrijf de opmerkingen erbij.
e Pak de praatplaat met kleren erbij. Hierop zijn nog meer personen te zien die verschillend van
elkaar zijn. Laat de cliént vertellen welke verschillen hij ziet bij de personen op de tekening. En op
welke personen hij het meest lijkt of juist helemaal niet. Schrijf eventueel de opmerkingen erbij. Er
is ook een blootversie. Bespreek ook hier weer de verschillen. Let op: Niet iedere cliént wil blote
mensen bekijken. Vraag voordat je deze praatplaat laat zien of hij de personen ook bloot wil zien.
Wil de cliént dit niet respecteer dan zijn keuze. Vraag of hij dit kan uitleggen. Laat de cliént er
eventueel nog even over nadenken en kom er dan later weer op terug.
Moment 2.

Plak in het midden van het werkblad 4.3 de grote foto van de cliént. Kijk samen met de cliént hoe
hij eruitziet. Kleur van de ogen, haren, is de cliént lang of kort, dik, dun, gemiddeld, welke
huidskleur, enz. Schrijf deze opmerkingen naast de foto en trek een streep naar het lichaamsdeel.
Praat samen over hoe de cliént eruit ziet:

o Watvind je van je buitenkant?

o Hoe voelt dat, prettig of niet prettig?

o Watvind je mooi aan je lijf?
Schrijf de opmerkingen naast de foto.
Luister samen ook naar het lied wat is uitgewerkt bij: Muziek “Mijn Lichaam, iedereen is anders” en
praat hier samen over. Schrijf eventueel deze opmerkingen ook naast de foto.
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Mijn Lichaam, iedereen is anders
Instructie 4

Moment 3.
e Plak op werkblad 4.4 een foto van de cliént. Op wie lijk jij het meest, je vader of je moeder? Laat de

cliént een foto van degene waarop hij lijkt erbij zoeken en opplakken. Als de cliént geen foto heeft
mag hij deze ook tekenen. Bespreek waaraan hij kan zien dat hij op deze persoon lijkt. Schrijf dit bij
de foto.

van en plak deze ook op het werkblad. Bespreek waaraan hij kan zien dat hij op deze persoon lijkt.
Schrijf dit bij de foto.

e Wil de cliént verder praten over zijn Buitenkant dan vind je bij het thema: “Mijn Buitenkant”
meerdere materialen die je hier bij kan gebruiken. Deze materialen vind je bij: Blok Ik -> thema
Mijn Buitenkant.
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Mijn Lichaam, iedereen is anders
Werkblad 4.1

Zie je deze twee vrouwen

Ze hebben allebei een hoofd,
armen, benen, borsten,

buik en billen.

Toch lijken ze niet op elkaar.
Wat zijn de verschillen?
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Mijn Lichaam, iedereen is anders
Werkblad 4.2

En de mannen?

Zij hebben allebei ogen,
oren, neus en mond.

Toch lijken ze niet op elkaar.
Wat zijn de verschillen?
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Mijn Lichaam, iedereen is anders
Werkblad 4.3

Dit ben ik en zo zie ik eruit:

Plak hier een foto waarop
je helemaal te zien bent.
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Mijn Lichaam, iedereen is anders
Werkblad 4.4

Op wie lijk jij het meest, je vader of je moeder?

Plak hier een
foto van jezelf

Plak hier de foto
op wie je lijkt

Lijk jij op je broer of zus?
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