
 

Mijn Lichaam, zintuigen, mijn huid 
Informatie      

 
 
Wat zijn zintuigen? 
 
Kijk eens in de spiegel. 
Zie jij je ogen? 
Met je ogen kun je kijken. 
 
En zie jij je oren? 
Met je oren kun je… horen! 
 
En je neus?   
Met je neus kun je ruiken.  
Ruikt het lekker of vies?  
 
En zie jij je mond? 
Steek je tong eens uit 
Met je tong kun je proeven. 
Je proeft of je iets lekker vindt of niet. 
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Aai nu eens over je arm. 
Je aait over je huid. 
Je huid kun je voelen. 
Je huid zit overal op je lijf. 
 
Je ogen, oren, neus, mond en je huid: 
Dat zijn je zintuigen.  
Je kan ermee kijken, horen, ruiken, proeven en voelen.   
 


