Mijn Lichaam, zintuigen: mijn huid
Informatie

Je huid is jouw vel.

Het zit helemaal om je heen.

Op al je lichaamsdelen.

Op je hoofd, schouders, armen en handen.
En op je buik, rug, billen, benen en voeten.

Met je huid kun je voelen.

Je voelt of het warm is of koud.

Kijk maar eens als het koud is op je arm.
Dan zie je kippenvel.

Je voelt ook met je huid of iets zacht is of hard.
Bijvoorbeeld een kriebelige trui of de regen op je wangen.

Je huid wordt een zintuig genoemd.
Net als je ogen, oren, neus en mond.

De huid is je grootste zintuig, want het zit overal op je lichaam.
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