
 

Mijn Lichaam, penopauze  
Informatie    

 
 
Mannen komen na hun 40ste jaar in de penopauze. 
Wanneer het begint is voor iedere man anders. 
 
Er is een belangrijke hormoon in het lichaam van de man: testosteron. 
Testosteron is een stofje dat zorgt voor gezonde spieren en botten bij de 
man. 
En voor de zin in seks. 
 
Na hun 30ste jaar wordt de testosteron in het lichaam van de man steeds 
een beetje minder. 
Als mannen ongeveer 40 jaar zijn, kunnen zij daar last van krijgen. 
Dan zijn zij in “de penopauze”. 
 
Een man merkt de penopauze aan zijn lijf. 
Hij kan sneller moe worden en minder energie hebben, 
slechter slapen of zich minder sterk voelen.  
En hij kan minder zin in seks krijgen. 
 
Een man kan zich ook anders gaan voelen in de penopauze. 
Bijvoorbeeld: hij voelt zich sneller moe, of somber, of hij heeft last van 
wisselende stemmingen.  
 
De penopauze is voor iedere man anders. 
De een heeft er veel last. De ander helemaal niet.  
 


