
 

 

Mijn Lichaam, jongen of meisje 
Informatie  

 
 
Als jij in de spiegel kijkt, dan zie jij jezelf.  
Je ziet je kleren.  
En je ziet nog meer. 
 

 
 
 
Kijk naar je hoofd,  
schouders,  
armen,  
buik en je benen.  
Dit is jouw lijf. 
 
Jongens en meiden hebben niet hetzelfde lijf.  
 
 
 
 
 



 

 

Mijn Lichaam, jongen of meisje 
Informatie 2 

 
 
Wat ben jij? 
Een jongen of een meisje? 
  
Als je geen kleren aan hebt ben je bloot. 
Sta jij wel eens in je blootje voor de spiegel?  
En wat zie je dan?  
 
Zie je borsten? 
Of zie je alleen tepels? 
Zie je een vulva?  
Of zie je een penis? 
 
Jongens en meisjes hebben een ander lijf.  
Dat zie je op de volgende platen 
Weet jij hoe alles heet? 
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Mijn Lichaam, meisje, voorkant  
Informatie    
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Mijn Lichaam, meisje, achterkant  
Informatie    
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Mijn Lichaam, jongen, voorkant  
Informatie    
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Mijn Lichaam, jongen, achterkant  
Informatie    
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