
 

Mijn Lichaam, iedereen is anders 
Informatie 

 
 

                             
Zie je deze twee vrouwen  
Ze hebben allebei een hoofd,  
armen, benen, borsten, 
buik en billen. 
Toch lijken ze niet op elkaar.  
 
En de mannen? 
Zij hebben allebei ogen, 
oren, neus en mond. 
Toch lijken ze niet op elkaar 
 
Ze lijken niet op elkaar. 
Want iedereen is anders. 
 
Er zijn dikke, dunne, kleine of grote mensen. 
Er zijn mensen met een witte of zwarte huid, 
of een kleur daartussenin. 



 

Mijn Lichaam, iedereen is anders 
Informatie 

 
 
Er zijn vrouwen met bruine, blonde, rode 
of zwarte haren. 
Er zijn mannen mét borsthaar  
en zonder borsthaar. 
 
Iedereen is anders. 
En dat is oké.  
 
En jij? Kijk jij weleens in de spiegel? 
Hoe zie jij eruit? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 


