
 

Mijn Lichaam, goed voor je lijf, meisje 
Informatie 

 
 
Het is belangrijk om je lichaam goed te verzorgen. 
Zo ruik je fris en zie je er verzorgd uit. 
Prettig voor jou en voor de ander! 
 
Gezicht en haar 
Was je gezicht iedere dag met water of met speciale zeep voor het 
gezicht.  
Je huid kan droog worden en gaan jeuken als je gewone zeep  
of doucheschuim gebruikt.  
Na het wassen kun je een dagcrème gebruiken. 
 
Misschien heb je puistjes: knijp ze niet uit. 
Dat kan je huid kapot maken en dat blijf je zien. 
Er zijn speciale scrubs en lotions om de puistjes op je gezicht te 
behandelen.   

 
 
Haal ’s avonds voor je gaat slapen je make-up van je gezicht.  
Je kunt daar make-up remover voor gebruiken.  
 
Je haar en je hoofdhuid kunnen vet worden en vies gaan ruiken. 
Was je haar in ieder geval 1 of 2x per week met shampoo.  
Sommige vrouwen gebruiken conditioner na het wassen.  
Dat verzorgt hun haar én maakt het makkelijker om het haar te borstelen 
of kammen.   
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Je tanden 
Poets je tanden 2x per dag met tandpasta. 
 
Je lijf 
Was jezelf iedere dag, ook je billen en je vagina. 
Je kunt je vagina voorzichtig wassen met lauw water, 
met een washand of met een zachte straal uit de douchekop.  
Je hebt geen zeep nodig voor je vagina.  
 
Ga regelmatig onder de douche.  
Als je ongesteld bent, is het belangrijk dat je jezelf goed verzorgt. 
Misschien kun je dan iedere dag douchen.   
  
Gebruik deo in de ochtend, zo blijf je overdag lekker ruiken.  
Als je wilt kun je het haar onder je oksels weghalen  
met een mesje of een ladyshave.  
 
Je kunt ook het haar op je benen scheren, of je bikinilijn.  

  
 
Kleding 
Trek iedere dag schoon ondergoed en schone sokken aan. 
Als er vlekken op je kleding zitten, doe dan schone kleding aan. 
Doe dat in ieder geval drie keer per week.  


