
 

 

Mijn Lichaam, jongen of meisje 
Informatie   

 
 
Als jij in de spiegel kijkt, dan zie jij jezelf.  
Je ziet je gezicht, je handen en de kleding die je draagt.  
 
Onder je kleding zit je lijf. 
Kijk jij wel eens naar jezelf zonder kleren?  
Wat vind je van je blote lijf? 
 
Het is goed om je eigen lichaam te kennen. 
En om een woord te hebben voor elk lichaamsdeel.  
Zo kun je er makkelijker over praten.  
 
Sommige lichaamsdelen hebben we allemaal. 
Er zijn ook lichaamsdelen die alleen jongens hebben.  
En lichaamsdelen van meisjes. 
 
Ze heten ook wel: geslachtsdelen. 
Weet jij al hoe alle lichaamsdelen heten? 
Van een meisje en een jongen? 
Neus, mond en haren weet je natuurlijk wel, 
maar weet je ook waar je wreef zit? 
Check hieronder je kennis.   
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Mijn Lichaam, meisje, voorkant  
Informatie    
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Mijn Lichaam, meisje, achterkant  
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