
 

Mijn Buitenkant, je verandert 
Instructie 6   

 

  15 minuten      individueel      groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt benoemt de veranderingen aan de buitenkant in zijn verschillende levensfases.  
 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                            
 

 Infoblad “Mijn Buitenkant, je verandert”. 

 Fotoboeken van de cliënt, selecteer foto’s van de cliënt als: baby, kleuter, op school, puber en 

volwassen. Maar hier een kopie van zodat je ze kan opplakken.  

 Een recente foto van de cliënt. 

 
Instructie 

 Lees samen de tekst van het infoblad door. Praat hier samen over.  

 Bekijk samen de foto’s uit het fotoboek van de cliënt. Stel de volgende vragen: 

o Wat zie je? 

o Hoe zie jij eruit als baby, kleuter, op school, puber, volwassen, nu? 

o Wat is er allemaal veranderd?  

o Waar zie je dat aan? 

o Wat vind je daarvan? 

 Plak de foto’s op de werkbladen en zet kruisjes of pijlen bij de verschillen die de cliënt heeft 

aangegeven. Zet eventueel opmerkingen erbij.   

 

 
 

 Het infoblad: “Mijn Lichaam, van baby naar oud man (of vrouw)” is meer informatie te vinden over 

de veranderingen in je lichaam. Dit kan je vinden bij: Blok Ik -> Dit ben ik -> thema Mijn Lichaam -> 

Infoblad.  

  



 

Mijn Buitenkant, je verandert 
Werkblad 6.1   

 
 

Dit ben ik als baby     Dit ben ik als kleuter 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

Mijn Buitenkant, je verandert 
Werkblad 6.2   

 
 
Dit ben ik op school     Dit ben ik als puber 
 
 

  



 

Mijn buitenkant, je verandert 
Werkblad 6.3   

 
 

Dit ben ik als volwassene     Dit ben ik nu 
 


