Mijn Buitenkant, wat denkt de ander bij jouw kleding
Instructie 5

6o
® 15 minuten i individueel “H groep

Doel
De cliént maakt een bewuste keuze voor zijn eigen stijl en is zich bewust van het effect van zijn
kledingkeuze op de ander.

Benodigdheden en voorbereiding

= < G A
e Infoblad “Mijn Buitenkant, wat denkt de ander bij jouw kleding?”

Instructie
e Lees samen het infoblad en ga in gesprek over het effect van je kledingkeuze op de ander.

e Bespreek wanneer het handig is om na te denken over je kledingkeuze. Bijvoorbeeld welke kleren
trek je aan als je naar je werk gaat? Of wat trek je aan naar een feestje, begrafenis, als je vrij bent,
enz.

o Waarom trek je deze kleren aan?
o Kan je met je werkkleren naar een feestje?
o Moet je op een begrafenis altijd zwarte kleren aan? Of mag je ook gele kleren aan?

e Gasamen in de kledingkast van de cliént kijken en zoek samen kleren uit die bij bepaalde situaties
passen. Bijvoorbeeld een verjaardag, school, feestje, enz. Maak hier foto’s van.

e Vul samen de werkbladen in. Plak op werkblad 4.2 de foto’s van de kleren bij die bepaalde situaties
passen en schrijf de opmerkingen erbij.

Variatie

Individueel:

Ga samen met je cliént eens op de eigen Facebook, Instagram, enz. kijken. Bespreek samen hoe de cliént op
de foto staat. Stel de vraag: Hoe zie jij eruit?
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Mijn Buitenkant, wat denkt de ander bij jouw kleding
Werkblad 4.1

Kijk eens naar deze vrouwen en man.
Wat vind je van hun kleding?

Wat denk je erbij?

Zou jij zo over straat gaan?
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Mijn Buitenkant, wat denkt de ander bij jouw kleding
Werkblad 4.2

Deze kleren trek ik aan bij ...
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