
 

Mijn Buitenkant, iedereen is anders 
Instructie 3   

 

  15 minuten      individueel     groep               

 
 
 
Doel 
De cliënt is zich bewust van zijn buitenkant en dat iedereen een ander uiterlijk heeft. 
 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                  
               

 Tijdschriften  
 
 
Instructie 

 Maak samen een collage van verschillende mensen, jong, oud, verschillende huidskleuren etc. 

Gebruik hiervoor de foto’s van het knipblad.  

 Laat de cliënt ook zelf foto’s zoeken via internet of plaatjes laten knippen uit tijdschriften. Laat hem 

bijvoorbeeld zoeken naar zijn favoriete popgroep, zijn favoriete acteur, zijn held of heldin etc.   

 Praat met de cliënt over de collage als deze af is: 

o Wat valt je op? 

o Wat merk je op aan verschillen? 

o Wat vind je daarvan? 

o Wat is anders dan bij jezelf? 

o Wat vind je mooi, wat jij zelf ook wel zou willen?  

 Plak alles op het werkblad en schrijf eventueel de opmerkingen erbij.  

 
 
 

 
 

 Werkblad 4: “Mijn Lichaam, iedereen is anders” gaat over hetzelfde thema. Deze kan je ter 

aanvulling ook maken. Deze kan je vinden bij: Blok Ik -> Dit ben ik -> thema Mijn Lichaam -> 

Werkblad. 

 
 
 
  



 

Mijn Buitenkant, iedereen is anders 
Werkblad 3 

 
 
Plak hier foto’s van verschillende mensen 
 
  



 

Mijn Buitenkant, iedereen is anders 
Knipblad 3.1  

 

  
 

  
 

  
 

  



 

Mijn Buitenkant, iedereen is anders 
Knipblad 3.2   

 

  
 

  
 

  
 

   


