
 

Mijn Buitenkant, wat is je buitenkant 
Instructie 1   

 

  15 minuten      individueel      groep         Jeugd MVB    

 
 
 
Doel 
De cliënt is zich bewust van zijn buitenkant. 
 
 
Benodigdheden en voorbereiding 
 

                     
               

 Video: “Groot en klein”, deze kan je vinden bij: Film.   

 Infoblad: “Mijn Buitenkant, wat is je buitenkant”  

 Een grote spiegel waarin het hele lijf van de cliënt te zien is. Heb je deze niet tot je beschikking dan 

kun je een foto van de cliënt maken die je uitprint en samen bekijkt.  

 Stiften of kleurpotloden 

 
 
Instructie 
Moment 1. 

 Bekijk samen het intro van de video en praat hierover. In dit intro wordt ook gesproken over je 

klein en groot voelen, daar wordt bij werkblad 5 verder op ingegaan. Je bekijkt en bespreekt dan 

samen ook de rest van de scènes van deze video.  

 Lees samen het infoblad en bespreek deze:   

o Wat is je buitenkant? Dat is je uiterlijk. 

o Wat is er allemaal aan jouw buitenkant te zien? 

o Kijk samen in de spiegel. Houd er rekening mee dat sommige cliënten het niet fijn vinden 

om in de spiegel te kijken. Forceer dan niet, je kan ook een foto gebruiken van de cliënt 

waar hij helemaal op staat. Als hij deze niet heeft maak dan een foto en print deze uit.  

Vraag: Wat zie jij? 

 Vul op werkblad 1.1 het antwoord van de client in.  

 
Moment 2. 

 Laat de cliënt op werkblad 1.2 zijn ogen, hoofd met haren en een arm tekenen en inkleuren met de 

kleur van zijn ogen, haar en huid 

 Als de cliënt dit niet kan of wil, teken dan zelf ogen, haren en een arm  

 Bij de laatste vraag kan je de cliënt zichzelf laten tekenen of een foto maken, uitprinten en samen 

opplakken. 

  



 

Mijn Buitenkant, wat is je buitenkant 
Werkblad 1.1   

 
 

 
 
Wat zie jij?  
Hoe ziet jouw buitenkant eruit? 
Kijk zelf ook eens in de spiegel!   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mijn Buitenkant, wat is je buitenkant 
Werkblad 1.2   

 
 
Welke kleur ogen heb jij?      
 
 
 
 
 
Welke kleur haar heb je?   
 
 
 
 
 
Is jouw haar lang of kort?  
 
 
 
 
 
Wat is je huidskleur? 
 
 
 
 
 
Wat voor kleding draag je vandaag? 
 
 
 


