Mijn Buitenkant, mijn buitenkant
Spel 1

@ T
@ 15 minuten 'ﬁ‘ individueel H'ﬂ'ﬁ' groep

Doel
De cliént leert observeren en ervaart wat er bij zijn buitenkant hoort.

Instructie
e Ga met de cliénten in een kring staan. Het spel is leuker als je met meer mensen bent. Zorg dat je

elkaar goed kunt zien.

e Leg uit dat je iets gaat roepen. Als de cliént dit bij zichzelf herkent, mag hij in het midden gaan
staan.

e Roep steeds een zin
Alle mensen met... mogen in de kring gaan staan:

o ..eenbrilop..

o .. korthaar...

o ..eenlange broek aan ...
o .. een blauwe ogen ...

o Enz.

e Nodig de cliénten ook uit om iets te roepen over het uiterlijk.
e Bespreek dat iedereen verschillend is, maar dat er ook wel dingen zijn die hetzelfde zijn. Je
buitenkant hoort bij jou.
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