
 

Mijn Buitenkant, buitenkant veranderen 
Spel 2  

 

  15 minuten      individueel     groep                

 
 
 
Doel 
De cliënt leert observeren en merkt veranderingen aan de buitenkant op. 
 
 
Instructie 

 Ga tegen over elkaar zitten. Als je met meer bent in een kring. Het spel is leuker als je met meer 

mensen bent. Zorg dat je elkaar goed kunt zien. 

 Vertel dat je om de beurt iets gaat veranderen aan je buitenkant (ring af, mouwen oprollen, oorbel 

uit, sok over de broek etc). De ander moet raden wat je hebt veranderd. Kies samen wie er wat 

gaat veranderen en wie gaat raden. Degene die raadt, gaat de ruimte uit zodat hij niet kan zien wat 

de ander verandert. 

 Leg uit: “We gaan eerst goed kijken naar elkaar, dat doen we 1 minuut. Dan gaat (naam) naar 

buiten, en verandert (naam) wat aan zijn uiterlijk. Hij krijgt hier ook een minuut de tijd voor. 

(Naam) mag pas binnen komen als hij gehaald wordt.  

 Geef de cliënten de tijd om de veranderingen op te merken. Moedig aan. Door jouw enthousiasme 

en energie maak je andere ook enthousiast. Speel het spel dan opnieuw totdat iedereen een beurt 

heeft gehad met veranderen en met raden.  


