
 

Mijn Buitenkant, wat is je buitenkant  
Informatie   

 
 
Als je in de spiegel kijkt dan zie je jezelf. 
Je ziet je ogen, je oren, je haar, 
misschien make-up en wat je aan hebt.  
Wat je ziet, dat is je buitenkant of je uiterlijk.  
 
Je buitenkant hoort bij jou.  
 
De kleur van je ogen kun je niet veranderen. 
Of hoe lang je bent. 
Je kleren kun je wel veranderen. 
Of de kleur van je haar. 
Dat kies je zelf.  
 
Iedereen wil er graag leuk uitzien. 
De één vindt kleren belangrijk,  
de ander wil mooie schoenen of gelakte nagels. 
Dat hoort allemaal bij het uiterlijk. 
Je uiterlijk is je buitenkant. 
 
Jouw uiterlijk kies je zelf. 
 
Wat doe jij om er leuk uit te zien? 
Vind je dat belangrijk? 
of maakt het je niet zoveel uit?  
 


