
 

Mijn Buitenkant, je verandert 
Informatie  

  
 
Kijk eens in de spiegel. 
Je ziet je gezicht. 
Heb je kort of lang haar? 
Met welke kleur: blond, bruin of anders?  
En kun je je lijf ook zien?  
Wat voor kleren heb je aan? 
 
Pak nu een foto van toen je klein was. 
Wat zie je? 
Je ziet het lijf en gezicht van een kind. 
Weet je hoe oud je bent op de foto? 
 
Je ziet er dus anders uit 
als kind en nu je ouder bent.  
Je buitenkant verandert. 
 
Wat ben jij nu? 
Ben je kind, puber of volwassene?   
Of ben je nog ouder?   
 
 
Bij iedere leeftijd zie je er anders uit. 
 
 
 
 
 
 
 


