Mijn Beperking, wat is prettig helpen
Spel 4

@ 900
@ 15 minuten 'ﬁ‘ individueel Hﬂ'ﬁ' groep

Doelen

De cliént:
e |s zich bewust wat hij prettig vindt en wat niet in de manier van begeleiden
e |Is zich bewust van wat hij aan ondersteuning nodig heeft

Benodigdheden en voorbereiding
Q
= o<
e Een grote ruimte waarin je heen en weer kunt lopen
e 2 sjaals of zonnebril met zwart papier extra verduisterd

e 2 eettafelstoelen
e Knip de kaartje van het knipblad los.

Instructie
e Dit spel gaat over hoe je ondersteund wil worden en hoe niet. Wat is prettig en wat juist niet. De

cliént gaat dit ervaren.
e Dit spel bestaat uit twee onderdelen. Je kan ervoor kiezen om ze op twee verschillende momenten
te spelen.

1. Ik zie niets
e Maak koppels: twee cliénten of 1 cliént met begeleider.
e Loop eerst in tweetallen door de ruimte (geef enige tijd om dit te doen).
e Elk koppel krijgt een sjaal. De een leidt, de ander krijgt de sjaal als blinddoek/zonnebril.
Een persoon krijgt de blinddoek/zonnebril op.
Check of die persoon nog wat kan zien.
Let op: als de cliént dit niet prettig vindt, dan kan je ook vragen of die persoon zijn ogen dicht wil
doen.
e Zeg: Je loopt samen door de ruimte. De ‘helper’ neemt je bij de hand.
Probeer je te laten leiden. Begeleider start zelf als helper en geeft voorbeeld.
e Vervolg instructie: loop heel rustig. De ander moet zich prettig voelen.
Begeleider doet het eventueel expres ‘fout’. Gaat trekken, e.d.
e Start het lopen, geef tijd om dit te doen en zeg ‘stop maar’.
e Draaiderollen om.
e Bespreek na, verzamel ieder daarvoor weer in het midden van de ruimte.
Stel vragen:
o Hoe was het om geleid te worden?
o Prettig, of niet?
o Wat s prettig helpen voor jou?
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2. Stem kwijt

Leid in met: Stel, je bent je stem kwijt. Toch wil je iets vragen aan de ander. Hoe doe je dat?
Zet 2 stoelen tegenover elkaar. 1 persoon neemt plaats, 1 er tegenover. De rest kijkt.
Degene die zijn stem kwijt is mag een van de kaartjes kiezen waar een opdracht op staat. Deze laat
hij niet aan de ander zien. Je mag ook een eigen situatie bedenken. Opdracht: Raad wat de ander
wil vragen, of wat het probleem is
Zeg tegen de cliént die de stem kwijt is: Je hebt een probleem en jij moet de ander zonder je stem
te gebruiken proberen duidelijk te maken wat er is. Geef als tip dat hij hiervoor bijvoorbeeld
gebaren kan gebruiken.
De ander mag raden wat het probleem is en vragen stellen om het duidelijk te krijgen. De cliént die
het uitbeeldt mag hier niet met zijn stem op antwoorden.
Bespreek na:

o Is het probleem geraden?

o Hoe is het om je stem kwijt te zijn?

o Watvond je van het luisteren?

o Vulde iemand voor je in, of juist niet.

Bespreek na

Maak het gesprek persoonlijker: En jij? Waar heb je wel eens hulp of ondersteuning bij nodig?
Hoe is dat dan voor jou? Wat doen we al goed, en wat kan beter? Hoe kan ik het beste naast jou
staan?
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Mijn Beperking, wat is prettig helpen
Knipblad 4

Je bent te laat voor je werk.
Je wilt dat je begeleider opbelt
om dit te zeggen.

Je moet naar het toilet,
maar je weet niet waar het toilet is
in dit gebouw.

Je voelt dat je moe bent
en griep krijgt. Daarom vraag je aan
je baas een dag vrij.

Verzin eventueel zelf kaartjes bij

Leerbaar& Weerbaar ﬂ /‘PM | ‘O\(JG{PL‘H(&

DIT BEN IK



