
 

Mijn Beperking, syndroom van Down  
Informatie   

 
 
Sommige mensen hebben het syndroom van Down. 
Je ziet dit aan het uiterlijk. 
Je wordt ermee geboren, maar wat is het eigenlijk? 
 
Het syndroom van Down begint in de cellen van je lijf.  
Cellen kun je alleen zien onder een microscoop, zo klein zijn ze. 
In je lijf heb je er ongelooflijk veel, ongeveer 40 biljoen! 
Een biljoen is duizend miljard, niet te tellen dus. 
Al die cellen samen, dat is jouw lichaam. 
 
Elke cel heeft 46 chromosomen. 
In die chromosomen zit belangrijke informatie.  
Over de kleur van je ogen, de kleur van je haar, 
en andere kenmerken die bij jou horen. 
Het zijn de kenmerken die je geërfd hebt  
van je vader en moeder. 
Je noemt dit: erfelijk materiaal. 
 
Elk chromosoom werkt samen met een andere. 
Ze zijn een stel.  
Elk mens heeft in elke cel 23 van die stelletjes.   
Heb je syndroom van Down dan is 1 stelletje anders. 
Dat is bij chromosoom nummer 21.  
Daar zijn ze niet met zijn tweeën maar met zijn drieën. 
Je hebt dat in iedere cel.  
 
Dankzij nummer 21 zie je er anders uit. 
Ook heb je bijna altijd een verstandelijke beperking. 
En je kunt lichamelijke problemen hebben, 
bijvoorbeeld hartproblemen of glutenallergie.  


