Mijn Beperking, slechthorend of doof

Informatie

Alle mensen hebben oren.

Er zijn grote oren, kleine oren, flaporen.

Bijna niemand heeft dezelfde oren.

Alleen binnen een familie wordt je soms met dezelfde oren geboren.

Met je oren kun je horen.

Bijvoorbeeld mooie muziek.

Of de stem van je begeleider.

Met je oren hoor je wat andere mensen tegen jou zeggen.

Sommige mensen kunnen heel slecht horen.
Of zij horen helemaal niets meer.

Zij zijn slechthorend of doof.

We noemen dat een auditieve beperking.

Er zijn mensen die altijd doof of slechthorend zijn geweest.
Zo zijn ze geboren.

Zij waren al doof voordat ze hebben leren praten.

Zij praten niet met hun stem.

Zij praten met hun handen.

Dit heet gebarentaal.

Er zijn ook mensen die niet doof of slechthorend zijn geboren.
Zij worden doof als kind, of als ze ouder zijn.

Deze mensen hebben al geluiden en woorden gehoord.
Daarna werden ze pas doof.

Daardoor praten zij met hun stem en met gebarentaal.

Zij kijken soms ook naar je lippen.

Ze proberen te zien welke woorden jij zegt.

Dit noem je liplezen.

Leerbaar & Weerbaar ﬂ H /?‘/1 | ‘QO‘(’(P[N«

DIT BEN IK



Mijn Beperking, slechthorend of doof
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Voor een doof of slechthorend persoon heb je goede hulpmiddelen.
Bijvoorbeeld een gehoorapparaat.

Of een zogeheten ‘cochleair implantaat’.

Hiervoor heb je eerst een operatie nodig.

Er zijn ook honden die je kunnen helpen.

Dit heet een ‘signaalhond’.

Het is een hond die let op belangrijke geluiden.

De hond hoort de deurbel, de wekker of de telefoon.
En trekt dan bijvoorbeeld met zijn bek aan je mouw.
Zo weet je precies wat er aan de hand is.

Ook al ben je doof of slechthorend.

Om te bellen is een beeldscherm nodig

Je ziet elkaar dan op het scherm.

Dat is nodig als je wilt praten met gebaren.

Of als je wilt liplezen.

Daarom bellen doven en slechthorenden met een beeldtelefoon.
Het kan ook met Facetime of Skype.

En verder?

Dove en slechthorende mensen kunnen natuurlijk ook WhatsAppen,
e-mailen, of een berichtje op Facebook of Instagram zetten.

Net als jij.
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