Mijn Beperking, dementie
Informatie

Stel je voor...

Ineens weet je niet meer waar de wc is in je eigen huis.
Of je weet de weg niet meer naar je werk.

Ineens snap je niet meer hoe je jezelf moet aankleden.
Of je herkent je beste vriend niet meer.

Dit gebeurt bij mensen met dementie.
Dementie is een ziekte in je hersenen.
Veel oudere mensen hebben er last van.
En soms krijgen jonge mensen het ook.

Er zijn veel soorten dementie.
De meest bekende heet: de ziekte van Alzheimer.

Allerlei dingen die je eerst goed kon, lukken je niet meer.
En je vergeet steeds meer.
Dan heb je ook steeds meer hulp nodig.

Als je dement wordt ben je ziek.

Maar het werkt niet zoals een griep.

Griep kan je ineens krijgen.

Het duurt niet lang en je wordt weer beter.

Bij dementie gaat het juist heel langzaam.
Je merkt dat je stap voor stap steeds minder kan.
Dat kan je heel verdrietig maken of somber.

Na een paar jaar merk je het niet meer.
Dan ben je vergeten dat je ziek bent.
En dat is eigenlijk maar beter zo.
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Want op het eind kan je helemaal niets meer
Je moet bij alles geholpen worden

Je herkent dan niemand meer.

Zelfs je familie herken je niet.

Het is maar goed dat je dat dan zelf niet meer weet.

Dementie kan verdriet geven.

Ook je familie, vrienden en begeleiders kunnen
er verdrietig van worden.

Ze zien dat jij langzaam minder kan.

En dat je soms anders doet dan vroeger.

Je zegt andere dingen

Of je zegt niets meer.

En je gedraagt je anders.

Als je de ziekte dementie krijgt

Zoeken de begeleiders contact met je familie en vrienden.

Ze bedenken samen met jou
wat nodig is om te zorgen dat jij je prettig voelt.
Want daar gaat het om.
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