Mijn Beperking, verstandelijke beperking
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Je woont in een huis met begeleiding.
Want, je hebt een beperking.

Sommige dingen kan je zelf.

En bij sommige dingen heb je hulp nodig.

Je hebt een verstandelijke beperking.
Dan heb je meestal moeite met lezen,

schrijven,
of klokkijken.

Je kan ook moeite hebben met:
Zelf met de bus reizen,

je haren wassen,

koken,

of boodschappen betalen...

Wat kan jij zelf?
En bij wat heb je hulp nodig?
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Sommige dingen zijn moeailijk.
Maar lang niet alles.
Waar ben jij goed in?

Jij kan ook leren.

Stap voor stap,

Rustig en niet te snel.
En op jouw manier.

Wat wil jij graag leren?
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