
 

Mijn Beperking, mensen zoals jij en ik  
Informatie    

 
 
Iedereen is anders 
Kijk maar eens naar je huisgenoten. 
Of je collega’s op je werk. 
Wat zie je dan? 
 
Misschien zie je iemand 
Die niet goed kan lopen 
Of iemand die niet goed kan zien. 
Of iemand die niet goed kan praten. 
Of niet goed kan lezen. 
 
Dat heet een beperking. 
Of handicap. 
Hoe noem jij het?  
 
Je hebt een beperking.  
Nou en? 
Dat maakt niets uit.  
Je bent goed zoals je bent.  
 
 


